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Abstract 
 
Background  and  Aim:Academic Buoyancy is one of the positive structures of psychology that researchers 
have paid attention to in the field of education, and attention to the psychological, emotional, and academic 
components affecting it is becoming more widespread day by day. The purpose of this research is to investigate. 
The mediating role of academic support and school atmosphere in the relationship between the quality of life 
at school and the Academic Buoyancy of middle school students in the academic year 1401-02. 

Methods: The current research is applied according to its purpose, and according to the method of data 
collection, it is a descriptive-correlation type of research. The statistical population includes all secondary 
school students of Shirvan city (1500 people). The participants were 280 high school students who were selected 
using cluster random sampling method and Cochran's formula. All of them completed the relevant 
questionnaires. Data were analyzed with structural equation model using LISREL software. 

Results: The findings showed that there is a positive and significant relationship between quality of life in 
school, academic support, school atmosphere Academic Buoyancy of secondary school students. The quality 
of life in school has a positive and significant effect(0/32) on the academic vitality of students, and the quality 
of life in school, through the mediation of academic support and school atmosphere, has an indirect and 
significant effect on the academic vitality of students. 

Conclusion: In order to increase the Academic Buoyancy of students, schools should try to improve the 
quality of life in the school and increase as much as possible academic support and make the school 
atmosphere positive. 
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 چكيده

اند و توجه به آن توجه داشتههاي مثبت روانشناسي است كه پژوهشگران در حوزه تحصيلي به سرزندگي تحصيلي، يكي از سازهرشد  :زمينه و هدف

شود. هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي حمايت تحصيلي و هاي روان شناختي، هيجاني و تحصيلي موثر بر آن روزبه روز گسترده تر ميمولفه

 .باشدمي ١٤٠١-٠٢آموزان دوره متوسط در سال تحصيلي جو مدرسه در رابطه كيفيت زندگي در مدرسه با سرزندگي تحصيلي دانش

شود. جامعه ها از نوع تحقيقات توصيفي ـ همبستگي محسوب ميپژوهش حاضر با توجه به هدف، كاربردي و با توجه به نحوه گردآوري داده :روش

وسطه بودند كه با نفر از دانش آموزان دوره مت ٢٨٠كنندگان باشد. شركتنفر) مي ١٥٠٠آموزان دوره متوسطه شهرستان شيروان (آماري شامل تمامي دانش

ها با مدل معادلات هاي مربوطه را تكميل كردند. دادهها پرسشنامهاي و فرمول كوكران انتخاب شدند. همه آنگيري تصادفي خوشهاستفاده از روش نمونه

 د.تحليل شدن LISREL و SPSS افزارهايساختاري با استفاده از نرم

آموزان دوره متوسطه رابطه مثبت و كيفيت زندگي در مدرسه، حمايت تحصيلي، جو مدرسه و سرزندگي تحصيلي دانشها نشان داد كه بين يافته :هايافته 

) دارد و كيفيت زندگي در مدرسه با ٣٢/٠معناداري وجود دارد. كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي دانش آموزان اثر مثبت و معناداري (

 .كندآموزان ايفا ميمدرسه، اثر غيرمستقيم و معناداري بر سرزندگي تحصيلي دانش گري حمايت تحصيلي و جوميانجي

آموزان سعي در بهبود كيفيت زندگي در مدرسه و افزايش هر چه بيشتر حمايت تحصيلي مدارس بايد جهت افزايش سرزندگي تحصيلي دانش: يريگجهينت

 .و مثبت نمودن جو مدرسه باشند

 ، جنسيتسلسله مراتبي زندگي كاري، معلمان، روشكيفيت  :يديكل يهاواژه
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 مقدمه
هاي آينده زاي زيادي همچون انجام بهتر تكاليف، نگراني درباره نمرات و برنامهدبيرستان به دليل عوامل استرس دوره

خاصي برخوردار )، از اهميت ٢٠١١، ٣؛ كاه و همكاران٢٠٢١، ٢هوفرچر و همكاران؛ ٢٠٢٣، ١و همكاران كسيجاگودزندگي(

گردند كه يك مرحله مهم در يادگيري و سازگاري است و با تغييرات آموزان وارد مرحله نوجواني مياست. در اين دوره، دانش

آموزان با اين تغييرات، هاي سازگاري دانشيكي از جنبهشوند. متعددي در جسم، ذهن، سطوح شناختي و اجتماعي همراه مي

سرزندگي "يلي كه همواره موردتوجه روانشناسان تربيتي و پژوهشگران علوم تربيتي قرارگرفته است، هاي تحصفشارها و چالش

سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت و انطباقي  ).٢٠١١، ٦و ون دوجين و همكاران ٢٠٢٣، ٥و همكاران نيپوتوااست( "٤تحصيلي

، ٧و همكاران نيوتواكنند اشاره دارد(پتحصيلي تجربه مي ها و موانعي كه در عرصه مداوم و جاريآموزان با انواع چالشدانش

مفهوم ). ٢٠١٢، ١١؛ پوتواين و همكاران٢٠٠٨، ١٠؛ مارتين و مارش٢٠١٣، ٩؛ مارتين و همكاران٢٠٢٣، ٨ويدوان و ل ،؛ لي٢٠٢٣

ها و فشارها نياز دارند براي مقابله باتجربه آموزانهايي كه دانشواسطه علاقه پژوهشگران به مطالعه تواناييسرزندگي تحصيلي به

بر اساس مطالعات ) ١٣٩٨هاي روزانه تحصيلي خود در مدرسه به كار بگيرند ايجادشده است (كياني و كريميان پور، و چالش

يرستاني آموزان دبصورت گرفته، سرزندگي تحصيلي با انگيزه پيشرفت و بهزيستي در دوران بلوغ رابطه دارد. همچنين در دانش

 ).٢٠١٨(مارتين،  باشد.بيني كننده قوي براي اشتياق تحصيلي بيشتر ميسرزندگي تحصيلي پيش

هاي تحصيلي ي خود را در محيطآموزان بيشتر اوقات روزانهو اينكه دانشسرزندگي تحصيلي صورت كلي با توجه به اهميت به 

هاي تحصيلي كه آموزان در برخورد با چالشر بر روي ظرفيت دانشكنند، لازم است تا پيشايندها و عوامل تأثيرگذاسپري مي

هاي ) در طي پژوهش١٣٩٨؛ كياني و كريميان پور، ٢٠١٩، ١٢موجب سرزندگي تحصيلي است شناسايي شوند(هيرونن و همكاران

ريزي بالا)، اهنگي(برنامهواسطه خود كارآمدي بالا)، همشده بهنفس(ارزيابيگذشته تعدادي از عوامل انگيزشي ازجمله اعتمادبه

شده است كه اند همچنين بيانشدهتعهد (پشتكار بالا)، آرامش (اضطراب كم) از عوامل تأثيرگذار بر سرزندگي تحصيلي گزارش

 ).٢٠٢٢، ١٣تا حدي سرزندگي تحصيلي قبلي بر سرزندگي تحصيلي بعدي نيز تأثيرگذار است (كريتيكو و جيو وازاليس
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آموزان كيفيت يكي از متغيرهاي مهم تأثير گزار بر روي سرزندگي تحصيلي دانش هاي اخيرشده در سالجامبا توجه به پژوهش ان

). به دنبال افزايش علاقه به شناخت از نقش ١٣٩٦آبادي، ؛ فتحي و جمال٢٠٢١زندگي در مدرسه است(هوفرچير و همكاران، 

عنوان يك )، اين متغير به٢٠١٦، ١و همكاران موزان دارد(كينگآمهمي كه رفاه در مدرسه در پرورش يادگيري و رضايت دانش

آموزان در مدرسه اشاره دارد بيان گرديد نقطه قوت رواني كه به موضوع ارتقاء آموزش مثبت و تحريك احساسات مثبت دانش

) ٢٠٠٨، ٢گذراند(هاتيآموز بيش از هزاران ساعت از عمر خود را در مدرسه با ساير همسالان و معلمان ميكه هر دانشچون

باشد كه در مدرسه كسب هاي مثبت و منفي ميآموزان از تجربهكيفيت زندگي در مدرسه به معناي بهزيستي و رضايت كلي دانش

هاي رسمي و صورت كلي مفهومي است كه بر جنبه) و به٢٠١٦، ٤و گو، چانگ و سولمن ٢٠٢٠، ٣بلوما و همكارانكنند(بيدزنمي

 ).٢٠٢١مدرسه مؤثر است و تحت تأثير اجتماع، تجارب افراد و روابط با همسالان قرار دارد (بوتلهو و همكاران،  غيررسمي فرآيند

تر كوشاند، سختآموزاني كه از كيفيت زندگي در مدرسه خود رضايت بيشتري داشتهها نشان داده است كه دانشپژوهش

همين امر خود دليلي بر سرزندگي  ؛ كه)٢٠٢٠، ٥ثيناند (والدين خود دريافت كرده هاي مثبتي نيز از معلمان واند و همواره پيامبوده

 آموزان است.تحصيلي بيشتر دانش

تواند در رابطه كيفيت زندگي در مدرسه و سرزندگي تحصيلي نقش ميانجي را داشته باشد، جو مدرسه يكي از متغيرهايي كه مي

هاي خود بيان در پژوهش ١٣٩٧ ) بخشي و فولاد چنگ،١٣٩١ دهقاني زاده و حسين چاري، ؛٢٠٢١است(هوفريچتر و همكاران، 

؛ معروفي و ١٣٩٤آموزان تأثيرگذار باشد و همچنين ابراهيمي تواند بر روي سرزندگي تحصيلي دانشاند كه جو مدرسه ميداشته

اند كه جو مدرسه و كيفيت زندگي در مدرسه با يكديگر همبستگي اند بيان كردههايي كه انجام دادهدر پژوهش ١٣٩٨محمدي، 

ها با گروهي كثير از فراگيران هاي آموزشي اهميت مضاعف دارد، زيرا اين نظاممثبتي دارند. توجه به جو مدرسه در تمامي نظام

گذارد. اهميت نقش مدرسه در فرآيند رشد ها بر تجارب يادگيري و شخصيت آنان اثر ميهستند و جو حاكم بر آندر تماس 

). همه ٢٠٢٣، ٦هاي مختلف مورد تائيد قرارگرفته است(وو و ژانگرواني و اجتماعي و شيوه زندگي نوجوانان در پژوهش

ها هم در درون و هم در بيرون كلاس هاي اجتماعي بزرگي هستند كه يادگيري در آنپژوهشگران معتقدند كه مدارس محيط

امكانات و  روابط اجتماعي، هاي آموزشي،شيوه ). ابعاد كليدي جو مدرسه شامل ايمني،٢٠٠٦، ٧دهد (اسچرمندرس رخ مي

 ).٢٠٢٠، ٨رانارتباطات مدرسه است (كرني و همكا
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ها كند به بهبود سازگاري اجتماعي هيجاني و تحصيلي نوجوانان در مدرسه همچنين پژوهشصورت كلي كمك ميجو مدرسه به

خصوص در آموزان ارتباط مثبتي دارد بهدر رابطه با جو مدرسه بيانگر اين هستند كه جو مدرسه با پيشرفت تحصيلي دانش

گونه توان ايناز اين نتايج مي) ٢٠١٧، ١تري هستند(بركويتز و همكارانها اقتصادي و اجتماعي پايينآموزاني كه داراي زمينهدانش

آموزان تأثيرگذار باشد. درواقع جو مدرسه مثبت سبب تواند بر روي سرزندگي تحصيلي دانشاستنباط كرد كه اين متغير مي

طي، قلدري و ساير رفتارهاي هاي رفتاري منفي در مدرسه مثل ترك تحصيل، غيبت، تعليق، مشكلات انضباكاهش خروجي

وري و همچنين ). همچنين جو مثبت مدرسه با افزايش رضايت بقا، كارايي، بهره٢٠١٥، ٢گردد (كوتسيربا و همكارانمخرب مي

كه همين رضايت سبب تأثيرات مثبتي نيز  )٢٠١٧فرسودگي شغلي كمتر در معلمان يك مدرسه ارتباط دارد (بركويتز و همكاران، 

 آموزان خواهد شد.نشبر روي دا

آموزان بيني كننده مهمي درزمينه احساسات، عواطف و پيامدهاي رفتاري دانششده جو مدرسه عامل پيشهاي انجامطبق پژوهش

ها با عوامل ساختاري مانند تخصيص منابع، اندازه كلاس، است. ادراك جو مدرسه به نحوه تعامل افراد در مدرسه و تعامل آن

آموزان وابسته است. مدارسي كه با تعاملات ايمن، آموزان با يكديگر و روابط با معلمان و ساير دانشي دانشبندنحوه گروه

هاي اجتماع و تواند شايستگيتوانند راهبردهاي آموزشي مؤثر اتخاذ كنند كه ميشوند بهتر ميحمايتي و فراگير مشخص مي

اهش قلدري، آزار و اذيت و خشونت به اجرا درآورد (برگ شگيرانه براي كآموزان را تقويت كند و راهبردهاي پيهيجاني دانش

 ).٢٠١٧و همكاران، 

هاي رفتاري و آموزشي آن بيانگر اين است كه اين طوركلي اهميت جو مدرسه براي كودكان و نوجوانان و همچنين خروجيبه

). متغير بعدي كه ٢٠١٥، ٣در مدرسه دارد(گرين و يانگ هاي عوامل مؤثر بر آن راهاي دقيق و بررسياندازه گيريسازه نياز به

) ١٣٩٦آبادي() فتحي و جمال٢٠٢١تواند در اين مدل نقش ميانجي را داشته باشد حمايت تحصيلي است(هوفريچر و همكاران، مي

اند كه نتايج هايي به رابطه حمايت تحصيلي و اجتماعي و سرزندگي تحصيلي پرداختهپژوهش در) ١٣٩٧و مرادي و همكاران(

 ١٣٩٧؛ صدوقي و غفاري، ٢٠١٧، ٤و همكاران نلسون ؛٢٠١٧ها بيانگر رابطه مثبت بين اين دو متغير است. همچنين چوي و چان، آن

 ارتباط مثبت دارند. اند كه حمايت تحصيلي و كيفيت زندگي در مدرسههاي خود بيان داشتهپژوهش در

طور مستقيم يا غيرمستقيم سبب افزايش ميزان تمايل يادگيرنده به يادگيري و به حمايت تحصيلي فراهم كردن هر منبعي است كه

يك  انآموزمعتقدند كه موضوع حمايت تحصيلي از دانش )٢٠١٠و همكاران( نتزلو). ٢٠١٨، ٥پيشرفت تحصيلي باشد (هاروارد

هم فراهايي مايت تحصيلي تركيبهمسالان، از ح-آموزان، معلم والدين و والديندانش-. نقش معلماست يموضوع چندبعد
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ايفا  انآموزتحصيلي دانش هايقش مهمي در كيفيت و كميت فعاليتر نتنهايي و در ارتباط با يكديگنمايد كه هريك بهمي

هاي معلم در كلاس نيست، بلكه بر اين اساس حمايت تحصيلي تنها محدود به فعاليت ).٢٠١٥كامرفورد و همكاران، ( كنندمي

آموز محسوب شوند اي يك منبع حمايتي براي دانشگونهتوانند بههمسالان و هر يك از والدين و افراد درون مدرسه ميگروه 

هاي تحصيلي آميز فعاليتترين وظيفه افراد انجام موفقيتبه همين خاطر، در دوران نوجواني كه مهم) ٢٠١٩، ١(تويوكاوا و تويوكاوا

) همچنين شواهد پژوهشي نشان ١٣٩٨گردد (آزادي و فولاد چنگ، اي برخوردار ميهاست حمايت تحصيلي از اهميت ويژ

 ).٢٠١٨، ٢دهند افرادي كه از حمايت تحصيلي برخوردارند، عملكرد تحصيلي بهتري دارند (زاندر و همكارانمي

ان پايين بودن سرزندگي هاي آموزشي ميزبر اين اساس، پـژوهش حاضـر با توجه به اين مهم كه يكي از مشكلات مهم نظام

هاي جاري، سرخوردگي و از دست رفتن روحيه فراگيران سبب تحصيلي و متعاقب آن افت تحصيلي است كه با اتلاف هزينه

سرزندگي تحصيلي  به بررسي مكانيزم اثرگذاري كيفيت زندگي در مدرسه بر گرددخسارات زيادي به فراگيران و جامعه مي

ندگي در مدرسه و سرزندگي تحصيلي با در زو به ايـن مسئله نيز پاسخ داده است كه آيا بين كيفيت آموزان پرداخته است دانش

ديگر آيا حمايت تحصيلي و جو بياناي جو مدرسه و حمايت تحصيلي رابطه ساختاري وجود دارد؟ بهنظر گـرفتن نقـش واسطه

صورت كلي اهميت پژوهش اي دارند؟ بهنقش واسطه مدرسه در رابطـه بـين كيفيت زندگي در مدرسه و سرزندگي تحصيلي

رزندگي حاضر به اين دليل است كه به بررسي نقش حمايت تحصيلي و جو مدرسه در رابطه كيفيت زندگي در مدرسه و س

ر آموزش و بهبود هستند و اگرچه در سايراحتي قابلهايي كه بهآموزان در دوره دبيرستان پرداخته است، سازهتحصيلي دانش

صورت يكجا و تحت يك مدل شده است ولي در اين پژوهش رابطه اين متغيرها بهپژوهش به بررسي جداگانه اين متغيرها پرداخته

 نشده است.ها انجامموردبررسي قرارگرفته است كه در ساير پژوهش

 شده است.ارائه ١مدل مفهومي پژوهش در شكل 
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كيفيت زندگي در 

 مدرسه

 جو مدرسه

سرزندگي 

 تحصيلي

حمايت 

 تحصيلي

يفيت ك)مدل مفهومي پژوهش نقش ميانجي جو مدرسه و حمايت تحصيلي در رابطه ١شكل (

 زندگي در مدرسه و سرزندگي تحصيلي
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 روش

همبستگي است. جامعه آماري –ها از نوع تحقيقات توصيفي مطالعه حاضر ازنظر هدف كاربردي و با توجه به نحوه گردآوري داده

گيري ه با روش نمونهكبودند  ١٤٠٠١-١٤٠٢نفر در سال تحصيلي  ١٥٠٠آموزان متوسطه دوم به تعداد اين پژوهش شامل همه دانش

 شده است.نفر انتخاب شد. حجم نمونه پژوهش بر اساس فرمول كوكران محاسبه ٢٨٠تصادفي ساده به حجم 

شده است كه به ترتيب پرسشنامه كيفيت زندگي در مدرسه است كه توسط ه استاندارد استفادهدر اين پژوهش از چهار پرسشنام

هاي خودكار آمدي عمومي و ) روايي همگراي اين پرسشنامه با بررسي همبستگي آن با پرسشنامه١٣٩٠سلطاني شال و همكاران (

اي درجهصورت طيف ليكرت پنجباشد و بهگويه مي ٣٩مشتمل بر  ؛ كهمقياس سازگاري نوجوانان محاسبه و تائيد گرديده است

هاي فيت زندگي در مدرسه مشتمل بر زير مقياسپرسشنامه كيشده است. بنديدرجه) ٥) تا كاملاً موافقم (١از كاملاً مخالفم (

اين مقياس توسط  باشد. اعتباري ميانسجام اجتماع و ييماجراجو ،شرفتيپ ،فرصت، رابطه با معلمي؛ عواطف منفي؛ عموم تيرضا

 .شده استمحاسبه ٧٨/٠محقق به روش آلفاي كرونباخ 

رزندگي سبا الگو گيري از مقياس  ١٣٩١چاري و دهقاني زاده در سال حسين پرسشنامه بعدي سرزندگي تحصيلي است كه 

) تا ١كاملاً مخالفم (اي از درجهصورت طيف ليكرت پنجو به كه چهار گويه داشت توسعه دادند ٢٠٠٦-تحصيلي مارتين و مارش

پرسشنامه ديگر  شده است.محاسبه ٨٨/٠) ايجاد كردند. اعتبار اين مقياس توسط محقق به روش آلفاي كرونباخ ٥كاملاً موافقم (

مقياس  ه و بومي كردنگويه با ترجم ٣٨با آن را  ١٣٩٧پرسشنامه جو مدرسه امام قلي وند، كديور و پاشا شريفي است كه در سال 

) ٦) تا كاملاً موافقم (١اي از كاملاً مخالفم (درجهصورت طيف ليكرت ششبه) كه ٢٠١٧لي و همكاران ( مدرسهجو 

 آخرين پرسشنامهشده است.محاسبه ٧٩/٠توسط محقق به روش آلفاي كرونباخ  اعتبار اين مقياسشده بود ايجاد كردند. بنديدرجه

اي صورت طيف ليكرت چهاردرجهباشد و بهگويه مي ٢٤است كه مشتمل بر  ٢٠٠٥حمايت تحصيلي ساندز و پلاكت نيز پرسشنامه 

هاي حمايت ايت تحصيلي مشتمل بر زير مقياسپرسشنامه حمشده است. بنديدرجه) ٤) تا كاملاً موافقم (١از كاملاً مخالفم (

قياس توسط محقق د. اعتبار اين مباشتحصيلي دوستان؛ حمايت تحصيلي پدر؛ حمايت تحصيلي مادر، حمايت تحصيلي معلم مي

.شده استمحاسبه ٨٩/٠به روش آلفاي كرونباخ 

 
) ميانگين، انحراف استاندارد و ضريب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش١جدول(  

)١( انحراف معيار ميانگين متغيرها  )٢(  )٣(  )٤(  

كيفيت زندگي در مدرسه .١  ٠٨/٤  ٤٨/٠  -    

جو مدرسه .٢  ٠٤/٤  ٦١/٠  ٠/٣٩٢** -   

حمايت تحصيلي .٣  ٨٧/٣  ٤٥/٠  ٠/٥٣٧ **٠/٥٤٥** -  

سرزندگي تحصيلي .٤  ٩٠/٣  ٥٦/٠  ٠/٥٧٧ **٠/٦٠٦ **٠/٥٥٦** - 
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 گري جو مدرسه و حمايت تحصيليمدل نهايي اثر كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي با ميانجي .٢شكل

اندشدهگزارش*ضرايب استاندارد   

 
 گري جو مدرسه و حمايت تحصيلينهايي اثر كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي با ميانجيمدل . ٣شكل

اندشدهگزارش*ضرايب معنادار   

 

هاي برازندگي مدل نهاييشاخص .٢جدول  

 نتيجه مقدار دامنه موردقبول شاخص
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X2 ٠٥/٠ ≥ P ٧٣/٣  تائيد 

Df - ٢ - 

X2/df ٣ -٥  ٨٦/١  تائيد 

RMSEA ٠٨/٠ ≤ RMSEA ٠٦٦/٠  تائيد 

GFI ٩٠/٠ ≥ GFI ٩٠/٠  تائيد 

NFI ٠ /٩٠≥ NFI ٩٧/٠  تائيد 

CFI ٩٠/٠ ≥  CFI ٩٧/٠  تائيد 

IFI ٩٠/٠ ≥  IFI ٩٦/٠  تائيد 

 

يت گري جو مدرسه و حمايرمستقيم و كل اثر كيفيت زندگي در مدرسه با سرزندگي تحصيلي با ميانجيغاثر مستقيم، . ٣جدول

 تحصيلي

اثر  مسير اثر

 مستقيم

 اثر كل يرمستقيمغاثر 

بر  زادبرون

 زاددرون

 ٦٢/٠** ./٣٠** ٣٢/٠** كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي

 ٤٠/٠** - ٤٠/٠** كيفيت زندگي در مدرسه بر جو مدرسه

 ٥٣/٠** - ٥٣/٠** كيفيت زندگي در مدرسه بر حمايت تحصيلي

بر  زاددرون

 زاددرون

 ./٤١** - ./٤١** سرزندگي تحصيليجو مدرسه بر 

 ./٢٠** - ./٢٠** حمايت تحصيلي بر سرزندگي تحصيلي

 ./١٦٤** ./١٦٤** - كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي با ميانجي             جو مدرسه اثر غيرمستقيم

 ./١٠٦* ./١٠٦* - كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي با ميانجي حمايت تحصيلي

 >P**٠٠١/٠ >P*٠٥/٠شده گزارش*ضرايب متريك  

 

 گيرينتيجه

هدف پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي حمايت تحصيلي و جو تحصيلي در بين متغيرهاي كيفيت زندگي در مدرسه و 

سرزندگي آموزان بود. نتايج تحليل حاكي از ارتباط مثبت و مستقيم كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي دانش

بنابراين فرضيه اول و اصلي اين پژوهش يعني بررسي ؛ آموزان با نقش ميانجي حمايت تحصيلي و جو تحصيلي بودتحصيلي دانش

شود كه نقش ميانجي حمايت تحصيلي و جو تحصيلي در رابطه ساختاري كيفيت زندگي كاري و سرزندگي تحصيلي تائيد مي

آموزان سعي در بهبود كيفيت زندگي در يد جهت افزايش سرزندگي تحصيلي دانشكننده اين مطلب است كه مدارس بابيان

توان بيان كرد كه چون مدرسه و افزايش هر چه بيشتر حمايت تحصيلي و جو مدرسه در جهت مثبت باشند، در تبيين اين نتايج مي

(هاتي،  اي برخوردار استن از اهميت ويژهآموزان در اين مكاكيفيت گذران زندگي در مدرسه به دليل طولاني بودن حضور دانش
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هاي ها مؤثر است كه همين موارد سبب دريافت پيامكوشي آنآموزان و سخت) و اين افزايش كيفيت بر رضايت دانش٢٠٠٨

هاي مثبت خود سبب احساس حمايت تحصيلي و اين پيام )٢٠٢٠(اپستاين و همكاران،  گرددمثبت از جانب معلمان و والدين مي

شود، تمامي اين موارد مثبت در افزايش احساس آموزان و به همين نسبت بهبود جو مدرسه در جهت مثبت مييشتر در نزد دانشب

؛ ٢٠١٧؛ چاي و چون، ٢٠٢١هاي (هفريچتر و همكاران، آموزان مؤثر است، اين نتايج با نتايج پژوهشسرزندگي تحصيلي دانش

 باشد.راستا مي) هم١٣٩٦آبادي، ؛ فتحي و جمال١٣٩٧ ؛ صدوقي و غفوري،٢٠١٧نلسون و همكاران 

هاي آموزان است كه يافتهبيني سرزندگي تحصيلي دانشفرضيه دوم اين پژوهش بررسي نقش كيفيت زندگي در مدرسه در پيش

؛ فارر و ٢٠١٣، ؛ ميلر و همكاران٢٠٢٠هاي (ثين، دهنده رابطه مثبت معنادار بين اين دو متغير است كه با پژوهشپژوهش نشان

كيفيت زندگي در توان بيان داشت كه باشد. در تائيد اين فرضيه ميراستا مي) هم١٣٩٨؛ كياني و كريميان پور، ٢٠٠٩همكاران، 

انگيزه بالاي فراگيري مطالب درسي، نگرش مثبت  مدرسه بااحساس تعلق به مدرسه، مشاركت بيشتر در تكاليف و امور مدرسه،

(فتحي  همراه استآموزان با معلم و ساير همسالان و سلامت جسمي و رواني بهينه دانش تر و بهترابطه صميمينسبت به مدرسه و ر

كيفيت بالاي زندگي آموزان مؤثر باشد، درواقع تواند بر احساس سرزندگي تحصيلي دانش) كه اين عوامل مي١٣٩٦آبادي و جمال

شود پذيري ميهاي كه منجر به افزايش توانمندي و كاهش آسيبويژگي شود كه بسياري از خصوصيات ودر مدرسه باعث مي

اين عوامل  كه ؛هاي تحصيلي بهبود پيدا كندآموزان در مواجه با مشكلات و چالشكند و عملكرد دانش آموزان ارتقا پيدادر دانش

(ميلر و همكاران، را تجربه كنند بيشتري سرزندگي تحصيلي  برسند كهآموزان به اين باور و توانايي دانشگردند تا سبب مي

٢٠١٣.( 

هاي پژوهش بيني حمايت تحصيلي است كه يافتهفرضيه سوم اين پژوهش بررسي نقش كيفيت زندگي در مدرسه در پيش

استا رهم) ٢٠١٧؛ چوي و چان، ٢٠١٧(نلسون و همكاران،  هاياين دو متغير است كه با پژوهش دهنده رابطه مثبت معنادار بيننشان

گرم و  داشتن روابط -توان بيان داشت كه ويژگي بارز مدارسي بانشاط بالا و عدم مشاركت پايينباشد. در تائيد اين فرضيه ميمي

كنند در مدرسه آموزان در اين مدارس احساس ميصميمي در بيان احساسات و مشورت با همديگر است. بر اين اساس دانش

) و ١٣٩٤گيري و پيشرفت تحصيلي بيشتري دارند (شيردل و همكاران، وانايي حل مسئله، تصميمداراي جايگاهي هستند درنتيجه ت

اكي از آن است كه ح ٢٠١٧ ،نتايج پژوهش چاي و چان كنند،به همين نسبت احساس حمايت تحصيلي بالايي را نيز احساس مي

اي منفي و با سلامت روان رابطه س و عاطفه منفي رابطهآموزان با استرشده بالاتر دانشتنظيم بهتر محيط تحصيل و حمايت ادراك

عنوان يك ناظر بين تنظيم مدرسه جهت بهبود كيفيت زندگي و سلامت روان عمل مثبت و معناداري دارد و حمايت اجتماعي به

 كند.مي

دهنده هاي پژوهش نشانيافتهبيني جو مدرسه است كه چهارم اين پژوهش بررسي نقش كيفيت زندگي در مدرسه در پيشفرضيه 

راستا ) هم١٣٩٦؛ ابراهيمي و همكاران، ١٤٠٠كه با نتايج پژوهش (تقي زاده و همكاران،  اين دو متغير است رابطه مثبت معنادار بين

س كيفيت زندگي در مدرسه در حد رضايت بخشي باشد سبب ايجاد ح توان بيان داشت زماني كهباشد، در تائيد اين نتايج ميمي
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) كه همين امر سبب احساس ٢٠١٥و همكاران،  شود (كارتيزايسمشترك خوشبختي، رفاه و يا رضايت از شرايط فعلي مدرسه مي

شود هاي درون مدرسه ميآموزان در زندگي مدرسه و همچنين اشتغال بيشتر به فعاليتو مشاركت دانش عمومي سلامت مدرسه

 گردند.درسه در جهت مثبت ميكه اين امور سبب بهبود هر چه بيشتر جو م

هاي پژوهش كه يافتهآموزان است سرزندگي تحصيلي دانش بينيفرضيه پنجم اين پژوهش بررسي نقش جو مدرسه در پيش

؛ پوتواين و دالي، ٢٠١٣هاي (مالمبرگ و همكاران، هشكه با نتايج پژو اين دو متغير است دهنده رابطه مثبت معنادار بيننشان

آموزاني رسد دانشتوان بيان داشت كه به نظر ميدر تائيد اين فرضيه مي باشد،راستا مي) هم١٣٩٧فولاد چنگ،  ؛ بخشي و٢٠١٣

اي طور سازگارانهتوانند محيط بيرون را بپذيرند و با شرايط بهصورت بهتري ميشوند بهكه توسط همسالان و معلمانشان پذيرفته مي

بيني كننده مثبت سرزندگي تحصيلي در ن انتظار داشت كه بعد نشاط و نفوذ در جو مدرسه پيشتواتعامل داشته باشند. درواقع مي

داري و بااهميت بودن توانند با ايجاد جو تعامل مشاركتي، تكاليف جذاب و تأكيد بر معنيمعلمان مي آموزان باشند.بين دانش

دهقاني زاده و (آموزان داشته باشند سرزندگي تحصيلي دانشتكاليف و مسائل مربوط به محيط تحصيلي تأثير گزاري بيشتري بر 

آموزان آموزان، معلمان و اولياي دانشپذيري در دانش) و همچنين مدير مدرسه نيز با ايجاد روحيه مشاركت١٣٩١حسين چاري، 

آموزان زمينه ارتقاي كيفيت دانشحترام متقابل ميان معلمان و با ايجاد ا تواند جو عاطفي و شادي ايجاد كند ودر اداره مدرسه مي

نوبه خود اين عوامل ريزي آموزشي ثمربخش و احساس رضايتمندي بيشتر را در مدرسه به وجود آورند كه بهآموزشي و برنامه

درواقع جو مدرسه مطلوب با روابط ميان فردي اصيل و درست آن  آموزان نيز مؤثر باشد.تواند بر سرزندگي تحصيلي دانشمي

شود در مقابل  جو مدرسه بسته و نامطلوب آموزان منجر ميآورد كه به افزايش سرزندگي تحصيلي در دانشرا فراهم مي بستري

ين همچن ).٢٠١٣دهد (مارتين، آموزان را كاهش ميبا ايجاد محيطي سرشار از سوءظن و دشمني ميزان سرزندگي تحصيلي دانش

ثبت و فضاي رواني مطلوب در مدرسه و كلاس درس، مكه معتقد است جو يادگيري  ١٩٨٦ها با نتايج پژوهش بروفي، اين يافته

 باشد.راستا ميني را تقويت و پرورش دهد همهاي مختلف شناختي، عاطفي و رواهاي و تواناييتواند ويژگيمي

هاي كه يافتهآموزان است بيني سرزندگي تحصيلي در بين دانشفرضيه ششم پژوهش بررسي نقش حمايت تحصيلي در پيش

؛ دانيلسن و ٢٠١٢ ١هاي (پوتواين و همكاران،با نتايج پژوهش اين دو متغير است كه دهنده رابطه مثبت معنادار بينپژوهش نشان

 توان از مفاهيم منطقه تقريبي رشدمي هار تبيين اين يافتهدباشد، راستا ميهم) ٢٠١٠؛ روثون و همكاران، ٢٠١٠همكاران، 

اي از تنهايي از عهده انجام پارهآموزاني كه بهمطابق اين دو ديدگاه دانش درواقع .بهره گرفتگاه سازي برونر ويگوتسكي و تكيه

توان به معلمان اشاره كه در مدرسه ميتر از خود ر و آگاهتسالان بالغآيند، به كمك بزرگهاي تحصيلي برنميوظايف يا چالش

كننده توانايي بر اين اساس، سرزندگي تحصيلي كه منعكس كنند.موفق عمل ميها انجام آن وظايف و حل چالش كرد در

                                                           
1.Putwain et al 
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كه در هاي اجتماعي از طريق حمايت ،)٢٠٠٩ ،١ها و ناملايمات تحصيلي است (مارتين و مارشآموزان در غلبه بر چالشدانش

 .كندها كمك ميآميز بر چالشآموزان در غلبه موفقيتيابد و به دانشزايش ميفامدرسه تحت عنوان حمايت تحصيلي است 

سرزندگي  ي تواند در پر كردن خلأ تئوري كه درزمينهمي توان بيان داشت كه نتايج آنيمصورت كلي در رابطه با اين پژوهش به

ها گذاران، نهادهاي تربيتي، خانوادهحصيلي وجود دارد، به كار آيد. اين پژوهش حاوي اطلاعات و معارف مفيدي براي سياستت

آموزاني با منابع حمايتي و ارزشي بالا تربيت كنيم و باورهاي كند كه هر چه ما دانشنتايج اين پژوهش بيان مي ،باشدو معلمّان مي

ها را محترم بشماريم و همچنين سعي در بهبود هر چه بيشتر جو آنعقايد  و ي را ارج نهيم و شخصيتآنان مبني بر خودكارآمد

آموزان سرزندگي تحصيلي را در بين دانش توانيم افزايشيآموزان داشته باشيم ممدرسه و كيفيت زندگي در مدرسه براي دانش

 شود:هاي پژوهش ارائه مي. در ادامه پيشنهاداتي مبتني بر يافتهصورت كلي داشته باشيمها را بهو بهبود عملكرد تحصيلي آن

 يزندگ تيفيو بهبود ك يليتحص يسرزندگ شير افزاآموزان به منظودانش يبرا ياو مشاوره يآموزش يهاو توسعه برنامه جادي. ا١

 در مدرسه.

در ارتباط با  يوانمندتو  يآگاه شيمدارس به منظور افزا رانيمعلمان و مد يبرا ياو توسعه حرفه يآموزش يها. ارائه دوره٢

 آموزان.با دانش يليتحص تيارتباطات مثبت و حما

و  يزندگ تيفيهبود كو مشاركت آنها در ب تيحما شيبه منظور افزا نيوالد يبرا ييو راهنما يبانيپشت يها. انجام برنامه٣

 آموزان.دانش يليتحص يسرزندگ

و  يزندگ تيفيهبود كو مشاركت آنها در ب تيحما شيبه منظور افزا نيوالد يبرا ييو راهنما يبانيپشت يهاانجام برنامه. ٤

 آموزان.دانش يليتحص يسرزندگ

 يفضاها جاديآموزان، مانند ادانش يليتحص يمدرسه بر سرزندگ يزندگ تيفيبهبود ك يهامداخلات و برنامه راتيتأث يبررس. ٥

 آموزاندانش نياز روابط مثبت ب يبانيدوستانه و پشت يآموزش

ور مختلف) به منظ ياقتصاد تيآموزان با وضعآموزان (مثلاً دانشمختلف دانش يهاگروه يانجام مطالعات بلندمدت بر رو. ٦

 آنها. يليتحص يدر مدرسه بر سرزندگ يزندگ تيفيك راتيتأث يبررس
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1 Martin & Marsh 
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