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Abstract 
 

Background  and  Aim: The student years represent a challenging period for young individuals. During this 

time, experiences such as assessments, exams, and sometimes confusion about the future put them in 

vulnerable situations. The aim of this study was to examine the relationship between attachment styles, 

defense mechanisms, childhood trauma, and psychological hardiness. 

Methods: This is a descriptive-correlational research design. The statistical population of the study consisted 

of all undergraduate and graduate students in Rasht city during the academic year 2023-2024. A sample of 

200 students, with an average age of 26.2 years, and a gender distribution of 77.5% (155) female and 22.5% 

(45) male, was selected using convenience sampling. To collect data, the following questionnaires were used: 

Kobasa Maddi's Psychological hardiness (1992), Collins and Read’s Adult Attachment Styles (1990), Anders 

et al.'s Defense Mechanisms (1993), and Bernstein et al.'s Childhood Trauma (2003). The data were analyzed 

using Pearson’s correlation coefficient and multiple regression analysis.                                                                             

Results: The results indicated that psychological hardiness had a significant positive relationship with secure 

attachment style, but a significant negative relationship with anxious attachment style and underdeveloped 

defense mechanisms. Avoidant attachment style, developed defense mechanisms, neuroticism, and childhood 

trauma dimensions did not show significant relationships with psychological hardiness. Additionally, the 

results showed that 43.6% of the variance in the criterion variable (psychological hardiness) could be 

explained by the predictor variables, with anxious attachment style and underdeveloped defense mechanisms 

contributing the most to predicting psychological resilience.     

Conclusion: It can be concluded that anxious attachment style and underdeveloped defense mechanisms are 

significantly associated with a decrease in psychological hardiness, while secure attachment style is positively 

related to an increase in psychological  hardiness among students.                                                                              
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 چکیده

هایی چون ارزیابی و امتحان و گاهی  برای قشر جوان است. در این بازه زمانی، تجربه موقعیت پر چالشای  دوران دانشجویی، برهه :زمینه و هدف

های  های دلبستگی، مکانیسم دهد. هدف این پژوهش، بررسی رابطه سبک پذیری قرار می یبآسساس سردرگمی درباره آینده، آنان را در شرایط اح

 ی بود.   شناخت روانهای دوران کودکی با سرسختی  دفاعی و آسیب

شجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد شهرستان رشت در طرح پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دان :روش

نفر( مرد  با  45% )5/22نفر( زن و  155% )5/77سال و نسبت جنسیتی  2/26دانشجو با میانگین سنی  200ای شامل  بود. نمونه 1403-1402سال تحصیلی 

های دلبستگی  (، سبک1992رسختی روانشناختی کوباسا و مدی )های س ها از پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب شدند. برای جمع آوری داده روش نمونه

( استفاده شد. 2003های دوران کودکی برنستاین و همکاران ) ( و آسیب1993های دفاعی آندرز و همکاران ) (، سبک1990بزرگسالان کولینز و رید )

 ل شد.                                                                                        ها به وسیله ضریب همبستگی پیرسون و  تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان تحلی داده

نتایج نشان داد که سرسختی روانشناختی با سبک دلبستگی ایمن رابطه معناداری دارد اما با سبک دلبستگی اضطرابی و مکانیسم دفاعی رشد  :ها یافته

های دوران کودکی با سرسختی  یافته و روان رنجور و ابعاد آسیب   دفاعی رشد  دارد. سبک دلبستگی اجتنابی، مکانیسم نایافته رابطه منفی و معناداری

بین قابل تبیین  درصد از متغیر ملاک )سرسختی روانشناختی( بر اساس متغیرهای پیش 6/43روانشناختی رابطه معناداری ندارند. همچنین نتایج نشان داد که 

بینی سرسختی  های دفاعی رشد نایافته از بیشترین سهم برای پیش بین، تنها دو متغیر سبک دلبستگی اضطرابی و مکانیسم ین متغیرهای پیشاست و از ب

 روانشناختی برخوردارند. 

 یو سبک دلبستگ یختروانشنا یبا  کاهش سرسخت افتهیرشد نا یدفاع یها سمیو مکان یاضطراب یگرفت که سبک دلبستگ جهینت توان یم :یریگ جهینت

 دارد.                                                                                                                        یرابطه معنادار انیدر دانشجو یروانشناخت یسرسخت شیبا  افزا منیا

 های دوران کودکی های دفاعی، آسیب مکانیسم های دلبستگی، سرسختی روانشناختی، سبک :یدیکل یها واژه
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 مقدمه

هایی چون ارزیابی و امتحان و  ی پرچالش برای  قشر جوان است. در این بازه زمانی، تجربه موقعیت ا برهه  دوران دانشجویی

(. از این 2023، 1دهد )گوندو، مورو و کامپیلو ی احساس سردرگمی درباره آینده، آنان را در شرایط آسیب پذیری قرار میگاه

 ،زای زندگی تنششرایط در مواجه با  به عنوان یک منبع مقاومت 2سرسختی روانشناختیای چون  رو برخورداری از مشخصه

 شخصی متشکل از سه جزء شامل تعهد دانشجویان باشد. سرسختی روانشناختی تواند گزینه مهمی برای همه افراد به ویژه می

و  3)میوسن عنوان راهی برای رشد استه های زندگی ب ندی به چالشم لاقهبر امور و ع نسبت به اهداف، احساس کنترل

و همچنین  آوری ایمن و تاب دلبستگی سبک بینرابطه  درای نشان داد که سرسختی روانشناختی  نتایج مطالعه  (.2024همکاران، 

اما معناداری سرسختی روانشناختی بین  سبک دلبستگی  دارد ای معنادار واسطه نقش  ،آوری و تاب اضطرابی سبک دلبستگی

 ( نشان دادند که1400محمودیان و همکاران ) ای در مطالعه. (1399نقش، رهبری و وکیلی، ) آوری تایید نشد اجتنابی و تاب

های  در واقع سبککند.  ای ایفا می های دلبستگی و آشفتگی روانشناختی نقش واسطه اختی در رابطه بین سبکسرسختی روانشن

است که رفتارهای نزدیکی طلبی، مجاورت و درخواست  5یک سیستم انگیزش اساسی معرفی شده توسط بالبی 4دلبستگی

   (.2019 ،6)میکولینسر و شاور دهد مراقبت شدن و مراقبت کردن را سازمان می

 ،به طور قابل اعتماد دلبستگیشود. زمانی که منابع  ایمن می دلبستگی سبک پاسخگو منجر به با مراقبین عمدتاً حساس/تعامل 

ناایمن است که  دلبستگی سبک یک بعد ،ناایمن ایجاد شود. اجتناب سبک دلبستگیحساس و پاسخگو نباشند، ممکن است 

بعد دیگر، . کند رفتاری و عاطفی را منعکس می لالش تدافعی برای حفظ استقلاران و تاعتمادی فرد به قصد دیگ میزان بی

بین سبک  در نتیجه(. 2021و همکاران،  7)چرنایک دهد اضطراب است که میزان نگرانی فرد از عدم حمایت دیگران را نشان می

ایمن با سرسختی روانشناختی  دلبستگیبین سبک  و منفی ودار سوگرا با سرسختی روانشناختی رابطه معنا ناایمن و دو دلبستگی

تواند سطوح سرسختی  .  به عبارتی سبک دلبستگی ایمن می(1399شادفر و خلیلی، )د رابطه مثبت و معنادار وجود دار

و  (. بنابراین سبک دلبستگی با سرسختی روانشناختی رابطه دارد )جین2021و همکاران،  8روانشناختی را افزایش دهد )کاراکوز

 (. 2018، 9وانگ

گری  های دلبستگی هم به طور مستقیم و هم به واسطه نشان دادند که سبک( 1399یزدی و افشاری نژاد ) ای  در مطالعه  

را مجموعه ای از  11های دفاعی مکانیسم  10فروید های دفاعی روان رنجور بر ترس از موفقیت دانشجویان اثرگذار است. مکانیسم
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به سه دسته  های دفاعی مکانیسم(. 2018، 1شود )ریلی اند که به منظور رفع هیجانات منفی به کار گرفته مید تدابیر ناهشیار می

دفاعی رشد نایافته و روان  های مسمکانی(. 2021، 2شوند )لیو، کانگ و تانگ و رشد نایافته تقسیم میروان رنجور رشد یافته، 

روان شناختی  دفاعی رشد یافته با سرسختی های  مسدار دارد اما مکانیاعنروان شناختی، همبستگی منفی و می با سرسخترنجور 

افراد بالاتر باشد از  روانشناختی هرچه سرسختیبنابراین  (.1396تیلاب و خوش روش، )دارند داری او معن ترابطه مثب

  (.1392سلطانی، خلیلی و سهرابی، ) کنندتری استفاده می دفاعی رشد یافته های مکانیسم

های  های دفاعی رشد نایافته نقش میانجی را در بین آسیب ( نیز مشخص شد که مکانیسم1401ی رضوی و عابد ) مطالعه در

غفلت درک ا یاستفاده  عنوان سوء به 3های دوران کودکی آسیبکنند.  های خود تخریبگری ایفا می دوران کودکی و ویژگی

فرخزادیان، رضایی و ) فیزیکی و هیجانیو غفلت  فیزیکیی و هیجانی، جنساستفاده  ترین آنها عبارتند از سوء مهمو  شود می

بینی  تجارب مثبت دوران کودکی، سرسختی روانی را پیش (. نتایج مطالعات مختلف حاکی از آن است که 1398صادقی، 

 افزایش را روانشناختیباشد سرسختی  مثبت کودکی، دوران اگر تجارب به عبارتی(. 2023، 4)شاو، هانسن و تامپسون کند می 

 (.1398دینلی و همکاران، )شود  می روانشناختی سرسختی کاهش باشد باعث منفی اگر و دهد می

نقشی که اگر به شکل درست هدایت شود ، در رشد و شکوفایی کشور بر کسی پوشیده نیست امروزه نقش دانشجویان    

ساز کشور هستند. آنها بخش عظیمی از نیروی کار  یان، قشر فعال و آیندهدانشجو تواند آثار بسیار خوبی برای کشور رقم بزند. می

با توجه به  ای برخوردار است. دهند، بنابراین توجه به سلامت روان این قشر ارزنده از اهمیت ویژه متخصص جامعه را تشکیل می

های دوران  به منظور حل چالش شجویاندان روانشناختی ارتقا سطح سرسختیتوان بیان کرد که  میمرور مطالعات انجام شده، 

آنها موثر است، از جمله اهداف  روانشناختی سرسختی افزایش ؛ بنابراین شناخت عواملی که بربسیار حائز اهمیت است تحصیل

بین در میزان  های پیش در این پژوهش بر آن هستیم که با شناسایی سهم هر یک از متغیر مهم پژوهشگران این حوزه می باشد.

های مرتبط برداریم تا شاهد تدوین  ها و سازمان سازی دانشجویان، خانواده  رسختی روانشناختی دانشجویان گامی در جهت آگاهس

 اثرگذار باشیم.های وارده بر این قشر فعال و  هایی در جهت پیشگیری و کاهش آسیب برنامه

 

  روش

شاغل به تحصیل شهرستان رشت شامل کلیه دانشجویان . جامعه آماری پژوهش توصیفی از نوع همبستگی استروش پژوهش 

بود. با توجه به تعداد متغیرهای پژوهش و در نظر گرفتن  1403-1402در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در سال تحصیلی 

 آوری شدند.  جمعگیری در دسترس  به شیوه نمونه ها نفر برآورد شد و نمونه 200ازای هر متغیر، حجم نمونه  به نمونه 50تعداد 

های  و سپس از طریق فضای مجازی با نماینده ها را در پرسلاین طراحی کردیم ها ابتدا پرسشنامه برای جمع آوری نمونه

های مختلف ارتباط برقرار کرده و هدف پژوهش را برای آنها شرح دادیم. سپس لینک پرسشنامه  های درسی دانشگاه گروه

 از آمار توصیفی )میانگین،  های جمعیت شناختی جهت تجزیه و تحلیل یافتهدرسی ارسال شد. های  ها به گروه توسط نماینده

 

                                                           
1
 Reilly 

2
 Liu, Kang & Tang 

3
 Childhood traumas 

4
 Shaw, Hansen& Thompson 



 تابستان، 2، شماره 3دوره  
 17-28، صفحات: 1404

 

مجله رفتار مثبت در 
 یآموزش یسازمان ها

Journal of Positive Behavior 

in Educational Organizations 

 

های پژوهش از آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و  انحراف معیار، فراوانی و درصد فراوانی( و جهت بررسی فرضیه

 تحلیل شد. 22ویرایش  SPSSاز نرم افزار آماری ها با استفاده  تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان( استفاده شد. کلیه داده

گیری سرسختی روانشناختی تهیه شده  برای اندازه  (1992) 2: توسط کوباسا و مدی1(HSپرسشنامه سرسختی روانشناختی )    

هرگز  خرده مقیاس تعهد، کنترل و مبارزه جویی تشکیل شده است. طیف لیکرت پرسشنامه از 3سوال و  20است. این آزمون از 

( 1396توسط سازندگان گزارش شده است. همچنین الهام پور و گنجی ) 81/0( می باشد. آلفای کرونباخ 4( تا اغلب اوقات )1)

 اند. روایی این آزمون را تایید کرده

های دلبستگی تهیه  ( جهت سنجش سبک1990) 4این آزمون توسط کولینز و رید : 3(RAASپرسشنامه دلبستگی بزرگسالان )

آیتم کاهش یافت. طیف لیکرت آن شامل به هیچ وجه با  18ماده بود که بعدها به  21ه است. این مقیاس در ابتدا دارای شد

( می باشد. سه زیر مقیاس این پرسشنامه شامل 5( تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد )1خصوصیات من تطابق ندارد )

نشان داد آلفای کرونباخ در تمامی موارد   (1380تایج پژوهش پاکدامن )های اضطرابی، نزدیک بودن و وابستگی است. ن سبک

 .دارای اعتبار است 0 /95است و این آزمون در سطح  80/0مساوی یا بیش از 

مکانیسم دفاعی را  20تنظیم شد.   (1993و همکاران ) 6: این پرسشنامه توسط آندرز 5(DSQ-40های دفاعی ) پرسشنامه سبک

یافته، رشد نایافته و روان رنجور از یکدیگر مورد بازشناسی قرار داده است. طیف لیکرت پرسشنامه از کاملاً در سه عامل رشد 

نتایج مطالعات در فرانسه و برزیل و پرتقال نشان داد که این پرسشنامه ابزار مفید و باشد.  ( می9( تا کاملاً موافق )1مخالف )

حیدری  های دفاعی در ایران نیز توسط ار مطلوبی برخوردار است. پرسشنامه سبکسودمندی به شمار رفته و از روایی و اعتب

 موردبررسی و هنجاریابی قرار گرفت.( 1397نسب و شعیری )

های  منظور سنجش آسیب به  (2003و همکاران ) 8برنستاین : این مقیاس توسط 7(CTQهای دوران کودکی ) پرسشنامه آسیب 

زیرمقیاس است. سازندگان ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد  5سؤال و  28رسشنامه دارای دوران کودکی ساخته شد. این پ

و همچنین روایی  78/0و  89/0، 95، 86/0، 87/0سوءاستفاده عاطفی، جسمی، جنسی و غفلت عاطفی و جسمی به ترتیب برابر با 

( آلفای کرونباخ این 1391دژکام و ثقه الاسلام )را گزارش کردند. در ایران ابراهیمی،  78/0تا  59/0همزمان آن در دامنه 

 اند. گزارش کرده 98/0تا  81/0پرسشنامه را از 

 

 

                                                           
1
 Hardiness Scale 

2
 Kobasa& Maddi 

3
 Attachment Scale Revised Adult 

4
 Collins& Read 

5
 Defense Styles Qustionnaire 

6
 Anders 

7
 Childhood Trauma Questionare 

8
 Bernstein 



مجله رفتار مثبت در  
 یآموزش یسازمان ها

 تابستان، 2، شماره 3دوره 
 Journal of Positive Behavior 17-28، صفحات: 1404

in Educational Organizations 

 ها یافته

دانشجوی شاغل به تحصیل در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد مورد بررسی قرار گرفتند که  200در این پژوهش 

بود. بررسی وضعیت جنسیت، سطح تحصیلات و  سال 2/26 ± 68/6ها به ترتیب برابر  میانگین و انحراف معیار سنی آن

نفر( دانشجوی  113% )5/56نفر( مرد بودند.  45% )5/22 نفر( زن و 155% )5/77ها نشان داده که  وضعیت تأهل آن

در  باشند. نفر( متأهل می 42% )21نفر( مجرد و  158% )79نفر( دانشجوی کارشناسی ارشد بوده که  86% )5/43کارشناسی و 

های دفاعی )رشد  لبستگی )ایمن، اجتنابی و اضطرابی(، مکانیسمدهای  نشناختی، سبکروااین پژوهش نمره کل سرسختی 

عاطفی، فیزیکی، جنسی و غفلت عاطفی و  سوءاستفادههای دوران کودکی ) یافته، رشد نایافته، روان رنجور( و آسیب

 ی قرار گرفت. بررس مورد (جسمی

 دهد. را نشان می همبردناتوصیفی متغیرهای  های ، میزان شاخص1جدول 

 

 های پژوهش توصیفی متغیر های شاخص .1جدول 

 مؤلفه تعداد کمینه بیشینه میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

623/0-  134/0-  94097/2  1978/19  لبستگی ایمندسبک  200 12 25 

564/0-  77/0-  76952/2  4100/18  یسبک دلبستگی اجتناب 200 11 25 

761/0-  12/0-  78284/5  8550/16  سبک دلبستگی اضطرابی 200 6 30 

617/0  109/0  13749/25  3100/113  ایافتهن رشدمکانیسم دفاعی  200 43 203 

987/0  504/0-  44531/9  3900/44  مکانیسم دفاعی رشد یافته 200 13 68 

820/0  306/0-  15083/9  3550/40  رمکانیسم دفاعی روان رنجو 200 12 60 

113/1  980/0  30234/7  4500/51  نشناختیرواسرسختی  200 38 76 

485/2  642/1  96158/3  1443/8  عاطفی سوءاستفاده 200 5 24 

749/6  583/2  69054/2  4527/6  فیزیکی سوءاستفاده 200 5 18 

980/4  187/2  54468/3  9851/6  جنسی سوءاستفاده 200 5 25 

599/0-  546/0  46019/4  6667/10  غفلت عاطفی 200 5 22 

311/1  375/1  99789/2  5622/7  غفلت جسمی 200 5 18 

 

 زمان متغیرهای پژوهش . نتایج رگرسیون هم2جدول 

مجموع  

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F P R
2

دوربین  

 واتسون

 b000/0 436/0 772/0 549/5 608/209 11 684/2305 رگرسیون

     774/37 79 141/2984 مانده باقی

      90 824/5289 کل

     

های دوران کودکی از ضریب  های دفاعی و آسیب های دلبستگی، مکانیسم جهت بررسی رابطه بین سرسختی روانشناختی با سبک 

( رابطه مثبت و 332/0، سرسختی روانشناختی با سبک دلبستگی ایمن )2ی  همبستگی پیرسون استفاده شد. طبق نتایج جدول شماره

 ( رابطه منفی و معناداری دارد. -346/0های دفاعی رشد نایافته ) ( و مکانیسم-514/0ارد اما با سبک دلبستگی اضطرابی )داری د معنا
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های دوران کودکی با سرسختی روانشناختی  های دفاعی رشد یافته و روان رنجور و ابعاد آسیب سبک دلبستگی اجتنابی، مکانیسم

 داری ندارند. رابطه معنا

 ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش .3جدول 

 B β t بین متغیرهای پیش

 

P tolerance VIF 

 مقدار ثابت

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

953/53 

379/0 

307/0 

 

145/0 

111/0 

218/6 

530/1 

186/1 

000/0 

130/0 

239/0 

 

790/0 

819/0 

 

266/1 

221/1 

 سبک دلبستگی اضطرابی

 تهمکانیسم دفاعی رشد نایاف

 مکانیسم دفاعی رشد یافته

 مکانیسم دفاعی روان رنجور

 سوءاستفاده عاطفی

 سوءاستفاده فیزیکی

 سوءاستفاده جنسی

 غفلت عاطفی

 غفلت جسمی

605/0- 

114/0- 

045/0 

174/0 

028/0 

418/0- 

181/0- 

112/0- 

533/0 

453/0- 

369/0- 

058/0 

193/0 

015/0 

148/0- 

079/0- 

069/0- 

225/0 

265/4- 

616/3- 

606/0 

825/1 

123/0 

276/1- 

634/0- 

497/0- 

262/1 

000/0 

001/0 

546/0 

072/0 

902/0 

206/0 

528/0 

621/0 

211/0 

632/0 

686/0 

777/0 

638/0 

480/0 

529/0 

462/0 

370/0 

225/0 

582/1 

457/1 

287/1 

568/1 

084/2 

890/1 

165/2 

701/2 

450/4 

 

قبل از شده است.   بین، از تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان استفاده متغیرهای پیش اساس بینی سرسختی روانشناختی بر جهت پیش

، به نمودار پراکنش متغیرها توجه با لاک،بین و می خطی بین متغیرهای پیشی وجود رابطهمفروضهاستفاده از این آزمون، 

ها با استفاده از آزمون رمال بودن توزیع دادهی نهضمفروعبارت خطاها،  ی همگن بودن واریانس خطاها و نرمال بودنمفروضه

 یگیری در بازهرقرا) واتسون -ی دوربینها با استفاده از آمارهماندهباقیلال ی استقمفروضه، (<05/0Pاسمیرنوف )کولموگروف 

( تائید شد. 1/0تر از  تلورانس )بزرگگانه بین متغیرهای مستقل با استفاده از شاخص دچنخطی  همی نبود و مفروضه( 5/2تا  5/1

نتایج تحلیل رگرسیون  از کفایت مناسبی برخوردار است. شده  دادهمدل رگرسیونی برازش نتایج آنالیز واریانس نیز نشان داد که 

Rنشان داد که این مدل معنادار است و میزان 
اساس  درصد از متغیر ملاک )سرسختی روانشناختی( بر 6/43نیز نشان داد که  2

های دوران کودکی( قابل تبیین است. با توجه به ضرایب  های دفاعی و آسیب های دلبستگی، مکانیسم بین )سبک پیش متغیرهای

های دفاعی رشد نایافته  مکانیسم بین تنها دو متغیر سبک دلبستگی اضطرابی و توان بیان کرد که از بین متغیرهای پیش رگرسیون می

 های مورد بررسی برخوردارند. روانشناختی آزمودنیبینی سرسختی  از بیشترین سهم برای پیش
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 یریگ جهینتبحث و 

های دوران  های دفاعی و آسیب های دلبستگی، مکانیسم پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سرسختی روانشناختی با سبک    

بطه مثبت و معنادار دارد اما با شده است. نتایج همبستگی نشان داد که سرسختی روانشناختی با دلبستگی ایمن را  کودکی انجام

  های دفاعی رشد های دفاعی رشد نایافته رابطه منفی و معنادار دارد. دلبستگی اجتنابی، مکانیسم دلبستگی اضطرابی و مکانیسم

ن نشان داری نشان ندادند. نتایج رگرسیو های دوران کودکی با سرسختی روانشناختی رابطه معنا یافته و روان رنجور و ابعاد آسیب

های  های دلبستگی، مکانیسم سبک) بین اساس متغیرهای پیش درصد از متغیر ملاک )سرسختی روانشناختی( بر 6/43داد که 

های دفاعی رشد نایافته بهترین  های دوران کودکی( قابل تبیین است و سبک دلبستگی اضطرابی و مکانیسم دفاعی و آسیب

 ختی هستند.ها برای سرسختی روانشنا بینی کننده پیش

(، کاراکوز 1392(، سلطانی، خلیلی و سهرابی )1399(، نقش، رهبری و وکیلی )1400نتایج مطالعات محمودیان و همکاران )      

( نشان دادند که سبک دلبستگی ایمن با سرسختی روانشناختی رابطه مثبت و معنادار 2018( و جین و وانگ )2021و همکاران )

با سرسختی روانشناختی رابطه منفی و معنادار دارد که با نتایج پژوهش حاضر همسو است. به عبارتی و سبک دلبستگی اضطرابی 

دهند و  زا سرسختی روانشناختی بالایی از خود نشان می دانشجویانی که سبک دلبستگی ایمن دارند در رویدادهای استرس

نی سرسختی روانشناختی پایینی را از خود نشان بالعکس دانشجویانی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند در شرایط بحرا

 دهند.                 می

یابد،  شود و به بزرگسالی انتقال می توان گفت با توجه به اینکه تجربیات اولیه فرد با مراقب، درونی می در تبیین این نتایج می    

، در دسترس و پاسخگو را داشته است، در رابطه با اندازه کافی حساس کودکی که در هنگام نیاز، تجربه داشتن یک مراقب به 

تواند روی حمایت  کند و این امنیت را درونی کرده و همانطور که اطمینان دارد در مواقع استرس می مراقب احساس امنیت می

ه کند، عنوان بزرگسال سالم تکی تواند روی حمایت خودش به مراقب حساب کند در بزرگسالی نیز بر این باور است که می

های دوران دانشجویی، این  زا همانند چالش های استرس زا را دارد و در رویداد بنابراین توان کنترل و تغییر شرایط استرس

داند؛ اما کودکی که تجربه داشتن یک  ها را بخشی طبیعی از زندگی خود و حتی شرایط و تمرینی برای رشد خود می چالش

را نداشته، یک بزرگسال سالم، سرسخت و حامی را درونی نکرده و در نتیجه در دسترس و پاسخگو   مراقب حساس، در

خوبی در برابر ناامنی درونی به خود کمک کند )محمودیان و همکاران،   تواند به شود و نمی ها دچار آشفتگی درونی می چالش

1400                              .) 

ای دانشجویان اثرگذار است. به عبارتی دانشجویی که سبک  راهبردهای مقابله از سوی دیگر سبک دلبستگی بر انتخاب    

کند که از طریق عمل حساب شده و تفکر منطقی چالش موجود را برطرف  ها، تلاش می دلبستگی ایمن دارد در مواجه با چالش

در مقابل دانشجویی که سبک دلبستگی پردازد.  ی خود می ها، به ارتقای هیجانات مثبت و انگیزه کند. او در مقابله با تنش

زا را ندارد،  کند و توانایی سازگاری با موقعیت استرس ها خود را درمانده و ناتوان احساس می اضطرابی دارد، در مواجه با بحران

یمن دارد در توان نتیجه گرفت دانشجویی که سبک دلبستگی ا بنابراین  به طور مکرر به دنبال حمایت اطرافیان است. بنابراین می

 دهد و  کند، بنابراین سرسختی روانشناختی بالایی از خود نشان می ای کارآمد استفاده می ها از راهبرد مقابله مواجه با چالش
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کند که  ای ناکارآمد استفاده می های مقابله ها از راهبرد بالعکس دانشجویی که سبک دلبستگی اضطرابی دارد در مواجه با چالش

                     شود سرسختی روانشناختی اندکی از خود نشان دهد.                                                                                  ب میهمین امر سب

( همسو با نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مکانیسم دفاعی رشد نایافته با 1396تیلاب و خوش روش ) نتایج پژوهش    

های دوران تحصیل از مکانیسم  سرسختی روانشناختی رابطه منفی و معنادار دارد. به عبارتی دانشجویانی که در مواجه با چالش

کنیم که فروید  کنند از سرسختی روانشناختی پایینی برخوردارند. در تبیین این نتیجه یادآوری می دفاعی رشد نایافته استفاده می

به سه دسته  منظور رفع هیجانات منفی به کار گرفته شده و دانست که به ای از تدابیر ناهشیار می عههای دفاعی را مجمو مکانیسم

های دفاعی رشد نایافته شامل انکار، فرافکنی، تحریف، درون  شوند. مکانیسم تقسیم می روان رنجور و رشد نایافتهرشد یافته، 

مانی سازی و واپس روی می باشد. دانشجویانی که در مواجه با فکنی، خشم انفعالی، کنش نمایی، خود بیمار انگاری، جس

کنند، به جای حل و فصل خردمندانه مسائل، به حذف  های دفاعی رشد نایافته استفاده می های دوران تحصیل از مکانیسم چالش

نی حاصل از فشار های بیرونی از یک سو و تنش درو شوند. انباشته شدن چالش صورت مسئله یا فرار از مسئله متوسل می

های دفاعی رشد نایافته از سویی دیگر موجب بروز نوعی فرسودگی روانی شده و همین امر سرسختی روانشناختی  مکانیسم

 دهد. ها به طور چشمگیری کاهش می دانشجویان را در مواجه با چالش

ن دادند که تجارب خوشایند دوران کودکی ( نشا1398( و دینلی و همکاران )2023نتایج مطالعات شاو، هانسن و تامپسون )    

موجب افزایش سرسختی روانشناختی در بزرگسالی و تجارب ناخوشایند دوران کودکی موجب کاهش سرسختی روانشناختی 

ها  ناهمسو است. به عبارتی پژوهش حاضر نشان  شود، در حالی که  نتایج حاصل از پژوهش حاضر با این یافته در بزرگسالی می

توان گفت  ی معناداری با سرسختی روانشناختی دانشجویان ندارد. در تبیین این یافته می های دوران کودکی رابطه آسیبداد که 

اند یا اینکه آگاهی لازم از آسیب  های دوران کودکی خود پنهان کاری کرده شاید دانشجویان حاضر در پژوهش در بیان آسیب

اند. همچنین ممکن است گروه مورد بررسی از آسیب چندانی برخوردار  صور کردهبودن برخی اتفاقات نداشته و آن را عادی ت

 اند. های وارده را ترمیم کرده های اجتماعی جبران کننده آسیب نبوده یا به واسطه حمایت

 های پژوهشی  محدودیت

 .دهد یمقرار  ریتحت تأث ایمطالعه را محدود  یها افتهگیری در دسترس که احتمالا ی . شیوه نمونه1

اجتماعی خانواده، روابط اجتماعی  -فرهنگی، وضعیت اقتصادی -گر مانند طبقه اجتماعی عدم امکان کنترل متغیرهای مداخله. 2

 و شرایط تحصیلی دانشجویان.

 افزار پرسلاین. . جمع آوری اطلاعات از طریق نرم3

 کنترل. یا گر تعدیل متغیر عنوان  به جنسیت بررسی عدم . 4

 ی پژوهشیپیشنهادها

های  با روشمشابه  یبررس خارج از گروه،  تیبه جمع جینتا میاز تعم نانیاطم یبراهای آتی  شود در پژوهش . پیشنهاد می1

 گیری در دسترس، صورت گیرد. گیری معتبرتر به جای نمونه نمونه

اجتماعی  -گی، وضعیت اقتصادیفرهن -گر مانند طبقه اجتماعی متغیرهای مداخلههای آتی،  شود در پژوهش . پیشنهاد می2

 تر دست یابند.   خانواده، روابط اجتماعی و شرایط تحصیلی دانشجویان کنترل شود تا به نتایج قطعی
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 آوری اطلاعات استفاده شود. های آتی از فرم پرسشنامه کتبی برای جمع شود در پژوهش .  پیشنهاد می3

 گر یا کنترل لحاظ شود. نوان متغیر تعدیلهای آتی، جنسیت به ع شود در پژوهش . پیشنهاد می4

 تشکر و قدردانی 

 کنیم.  در پایان از تمام دانشجویانی که همکاری لازم را به عمل آوردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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